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Bist du dir deiner Starken vollkommen bewusst und kannst sie in Auftrittssi-
tuationen optimal einsetzen? Wenn ja, dann kannst du hier aufh6ren zu le-
sen. Falls du jedoch Interesse daran hast, deine Stdrken noch weiter zu ver-
bessern und ein paar zusatzliche Tipps zum Uben zu erhalten oder mehr iiber
die Bedeutung von Teamwork im Musikerleben, beispielsweise in der Kam-
mermusik, im Orchester oder im Chor, erfahren mochtest, dann lass’ uns ge-
meinsam daran arbeiten. Wir werden uns intensiv mit der Bedeutung der
mentalen Vorbereitung auf Auftritte beschaftigen, analysieren, wo moglicher-
weise noch unentdeckte Starken und ungenutzte Potenziale liegen, und die
Mechanismen des Teamworks als Musikerin kennenlernen, einschlief3lich
des Gebens von konstruktivem Feedback.

Mein Name ist Stefanie Pfaffenzeller. Ich kam vor 13 Jahren als Geigerin zum
hr-Sinfonieorchester in Frankfurt. Neben meiner Leidenschaft fiir die Musik
habe ich 2023 auch einen Master-Abschluss in Wirtschaftspsychologie er-
langt. Aktuell befinde ich mich in einer Ausbildung zum systemischen Coach,
um meine Kenntnisse und Fdhigkeiten in diesem Bereich weiter zu vertiefen.
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