
KOMPETENZEN STÄRKEN, 

KARRIERE STARTEN!

www.hfmsaar.de/career-service

Anmeldungen an: 

Christina Theis

Samstag, 11.05.2024, 10 - 14.30 Uhr
Sonntag, 12.05.2024, 10 - 14.30 Uhr

Gieseking-Saal

Musizieren von Kopf bis Fuß 

Kursinhalte:

� Erwerben eines größeren Sicherheitsgefühls 
bei Lampenfieber:

� Konkrete Auftrittsplanung:  

� musikphysiologisch gut eingerichteter 
Stand/Sitz (auch) für einen freieren Klang 
und zur Prävention von Verspannungen:

� Einbeziehung der Atmung 
in die Vorbereitungszeit:

� mentales Training


